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A Dél-Kelenföldi Óvoda 

szakmai koordinációs feladatokat ellátó centrum létrehozásának célja: 

 a kisgyermekek mozgásfejlesztésének lehetősége a mindennapokban, a testi nevelés, mint tevékenység és az egészséges életmód 

megalapozása a szülők, családok bevonásával. 

A koncepcióban bázis óvodaként a játékos MOZGÁS-t és egészséges életmód megalapozását szeretnénk felvállalni, mert mind három 

telephely rendelkezik tornaszobával, nagy udvarral és a közösségek is nagyon lényegesnek tartják a gyermekek mozgásának kellő 

kielégítését és fejlesztését. A mozgás elengedhetetlen ahhoz, hogy egy csöppség megismerje az őt körülvevő világot. Célunk: 

 olyan életmodell megalapozása, kialakítása, ahol - a gyermek kinek lételeme a mozgás, ez az ösztönös vágya ne sorvadjon el, hanem 

épüljön be a mindennapjaiba,  

 a rendszeres mozgással egy egészséges életvitel kialakítása, 

 legyen a mozgás öröm, de ezáltal fejlődjön kitartása, önfegyelme, akarata, 

 a mozgás által kedvezően fejlődjenek az értelmi és szociális képességei. 

feladat: a már megismert gyakorlatok alkalmazása az irányított testi nevelésben, a mindennapi szabad játékban felajánlani a gyermekek részére a 

lehetőséget, illetve olyan játékokat szervezni, melyek ezen mozgás fajták használatát erősítik, egyre gyakoribbá teszik. Az óvodapedagógusok 

tudatosan szervezzék a mozgásos tevékenységeket és alkalmazzák a tanultakat. 

 

A pedagógusok képzésénél, a jó gyakorlat megszerzése és annak alkalmazásának lehetőségei: 

 cél a szakmai tudás, új ismeretek, módszerek megismerése, kipróbálása, innováció. Megismerni a különleges bánásmódot igénylő 

gyermekek motivációs lehetőségeit, differenciálást. 

 feladat ezen ismeretek módszerek alkalmazása, átadása, népszerűsítése, bemutatása, továbbképzések, konferenciák szervezése. 

 



téma idő/helyszín felelős együttműködő sikerkritérium 

Mozgáskotta 

alapismeretek, 

óvodai jóga lehetőségei 

2017. szeptember 29. 

Cseperedő telephely  

 

Varga Katalin nevelőtestület tagjai résztvevők és előadók 

megjelenése, 

gyakorlatban használható 

lehetőségek kihasználása 

mozgás 2017. november 

óvodai szakmai 

konferencia 

Fogarasiné Ritter Gyöngyi nevelőtestület tagjai konferencián részvétel 

Pozitív fegyelmezés 

akkreditált továbbképzés 

2018. március 

Lurkó Cseperedő telephely 

Halászné Bogdány 

Zsuzsanna 

nevelőtestület tagjai résztvevők és előadók 

megjelenése, 

gyakorlatban használható 

lehetőségek kihasználása, 

az SNI gyermekek 

motiválása, figyelmük és 

fegyelmük betartása 

Tavaszi szakmai napok 

konferencia 

2017. március 01.-02. 

Szent Imre Gimnázium 

Csepeliné Szatmáry Ida 

Vranekné Erdélyi Erika 

Varga Katalin 

 

nevelőtestület tagjai  

Tavaszi szakmai napok 

bemutató Mozgáskotta 

2018. március 

Lurkó Cseperedő telephely 

Fogarasiné Ritter Gyöngyi 

Vasas Erika 

nevelőtestület tagjai 

társ intézmények 

pedagógusai 

résztvevők és előadók 

megjelenése, 

gyakorlatban használható 

lehetőségek kihasználása, 

az SNI gyermekek 

motiválása, figyelmük és 

fegyelmük betartása 

Gergely Ildikó Iskolai 

Nagymozgások 

előkészítése, rávezető 

gyakorlatok óvodáskorban 

2018. március 10. 

székhely Dél-Kelenföldi 

Óvoda 

Csepeliné Szatmáry Ida 

 

nevelőtestület tagjai beépítése a gyakorlatba, 

testnevelők pozitív 

visszajelzése 

 

 

    



 


